leh mdente endlich den eigenen Kirper bewohnen...

Taglich spirbare Verspannungen, Schmerzen, Missempfindungen
unseres Korpers zeigen uns, dass Geist, Seele und Koérper nicht im Einklang sind.
Haufig Gberfordern wir unseren Koérper, nehmen ihn im Alltag oft nur am Rande wahr,
solange bis er sich schmerzhaft bemerkbar macht.
Auch verandert sich unser Korper mit zunehmendem Alter,
Vertrautes wird plotzlich fremd.

Mit vielfaltigen Mitteln,

Korper-Spur-Ubungen, Selbst- und Partnerin-Massage,
Imagination und Affirmation,
Stille und Schweigen, Zeit fir uns selbst,
Tanz, Elementen des Tai Chi und der Eutonie...

wollen wir uns an diesem Wochenende
unserem eigenen Korper wohlwollend zuwenden und lernen,
in einen dauerhaft spirbaren positiven Kontakt mit ihm zu kommen.

Elisabeth Labas
Psychologische Beratung, Trauer- und Sterbebegleitung,
Spirituelle Wegbegleitung, Meditationsleitung
Tel.: 02043 / 295673
E-Mail: info.achtsam-sein@web.de



