Aus der Stille erhebt sich der Klang

Im Alltag fallt es uns oft schwer, auf die leise innere Stimme zu lauschen.

An diesem Wochenende halten wir inne, besinnen uns und begeben uns auf Spurensuche.

In der Stille geschehen
die groBen Dinge,
nicht im Ldrm und Aufwand
der duBeren Ereignisse,
sondern in der Klarheit
des inneren Sehens,
in der leisen Bewegung
des Entscheidens.

Die leisen Kréfte sind es,

die das Leben tragen.
Romano Guardini

Mehrmals am Tag werden wir nach einem Textimpuls im Stillen Sitzen und im Gehen
verweilen, um ,die Stille zu héren”. Aus dieser Stille kann sich dann der Klang erheben im
Tonen, im Mantren-Singen, aber auch im Trommeln.

Weitere Elemente des Wochenendes sind Imaginationen, entspannende Kérperibungen,
Tanz, sowie Bewegung mit Elementen des Tai Chi/ Qi Gong und der Eutonie.

Ebenso werden wir Zeit haben zum Schweigen und Entspannen, zum Lesen und
Spazierengehen, Zeit, um fir uns selbst zu sein und die innere und &aul3ere Stille zu
geniel3en. Nach Bedarf wird es kurze Austauschrunden geben.

Vorkenntnisse im Stillen Sitzen und Gehen sind nicht erforderlich.
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